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Nota de prensa 

21 de septiembre de 2020 

La Fundación Inclusión y Diversidad imparte 8 sesiones de 
Coaching Individual dirigido a Mujeres con Discapacidad   

La Fundación Inclusión y Diversidad ofrece 8 sesiones individuales de Coaching, 

100% gratuitas.  

Madrid, 21 de septiembre de 2020. El coaching es una herramienta en la que el coach y 

el coachee trabajan para identificar las barreras internas que impiden llegar a un objetivo 

previamente identificado, así como sus fortalezas para conseguirlo. 

Con el objetivo de identificar en qué punto vital está en este momento y a dónde quiere 

dirigirse el coachee, la Fundación Inclusión y Diversidad ha sacado 8 sesiones individuales 

gratuitas de Coaching para mujeres con discapacidad que quieran encaminar su vida 

laboral o personal, aprender a valorar sus fortalezas y detectar sus debilidades para 

aprender a manejarlas. 

El Coaching individual, contará con 8 sesiones individuales de 1hora cada una, en horario 

de tarde en la modalidad online y comenzará el 1 de octubre de 2020.  

El perfil de los asistentes son mujeres con el certificado de discapacidad que estén en 

búsqueda o mejora de empleo.  

Estas sesiones serán impartidas por mujeres coaches certificadas por el ICF (International 

Coaching Federation), con discapacidad.  

En el caso de estar interesada solo tienes que mandar tu CV a info@fundacionid.com o 

llámanos al +34 91 919 26 27. 

La Fundación Inclusión y Diversidad es una organización privada sin ánimo de lucro, cuya 

finalidad es la inclusión laboral y social de personas en riesgo de exclusión, especialmente 

colectivos con diversidad funcional, diversidad de género, diversidad cultural o diversidad 

generacional. 
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